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REGELN PADEL TENNIS 
1. Aufschlag & Return 

Für den Aufschlag muss der Ball hinter der Aufschlaglinie aufgetippt und unter 
Hüfthöhe getroffen werden. Dabei muss ein Fuß den Bodenkontakt beibehalten. Der 
Aufschlag muss in das diagonal gegenüberliegende Aufschlagfeld gespielt werden 
und darf nach dem Aufsprung im Feld nicht das Gitter, jedoch die Glaswände 
berühren. Der aufschlagende Spieler wechselt nach jedem Punkt die Seite, sodass er 
einmal auf der Einstandseite (rechts) und einmal auf der Vorteilseite (links) aufschlägt. 
Die Reihenfolge der Aufschläger beider Teams muss während des gesamten Satzes 
beibehalten werden. Die Aufstellung des aufschlagenden Teams ist durch diese 
Regel nicht beeinträchtigt. Jeder Spieler hat zwei Aufschläge pro Punkt. Eine 
Aufschlagwiederholung kommt bei einem Netzroller zustande. Streift der Ball das Netz 
und berührt danach einen gegnerischen Spieler oder wäre er ohne Netzberührung 
gültig, so wird der Aufschlag wiederholt. Sobald der erste Return geschlagen wurde, 
muss das returnierende Team für den gesamten Satz die Returnseiten beibehalten.  

2. Platzpflege 

Der Ball muss vor der Berührung der gegnerischen Wand oder des Zauns einmal den 
Boden berühren. Der Ball darf nur einmal den Boden berühren und muss dann mit 
einer Ballberührung zurückgespielt werden. Ein Punkt ist gewonnen, wenn der 
Gegner:  

• beide Aufschläge verschlägt 

• den Ball direkt (ohne Bodenkontakt) gegen den Zaun oder die Wand schlägt 
(die Wände auf der eigenen Seite dürfen zum Zurückspielen genutzt werden) 

• den Ball zweimal auf seiner Seite auftippen lässt 

• das Netz berührt 

• seinen eigenen Mitspieler trifft oder sich selber trifft    

3. Seitenwechsel  

Die Seiten werden nach jeder ungeraden Anzahl an Spielen gewechselt. 

4. Regelungen für Turnierspieler  

Die Punktefolge beim Padel ist wie beim Tennis: 15:0, 30:0, 40:0. Mit dem vierten Punkt 
ist das Spiel gewonnen, wenn dies mit zwei Punkten im Vorteil geschieht. Einen Satz 
gewinnt das Team, das zuerst sechs Spiele mit einem Vorteil von zwei Spielen erreicht. 
Es werden zwei gewonnene Sätze benötigt, um ein Match zu gewinnen (Best of 3). 
Kommt es zu einem Spielstand von 6:6, wird ein Tie-Break gespielt. Im Tie-Break schlägt 
das Team und der Spieler als Erstes auf, der auch bei normaler Fortsetzung des Spiels 
mit dem Aufschlag dran wäre. Die Aufschläger wechseln in der gleichen Reihenfolge 
wie zuvor. Das Aufschlagrecht wechselt im Tie-Break nach ungerader Anzahl an 
gespielten Punkten. Nach jeweils sechs gespielten Punkten werden die 
Spielfeldseiten gewechselt. Der Tie-Break geht bis sieben und jeder Punkt wird als 
solcher gezählt (1:0, 1:1, 1:2 etc.). 
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Buchungen der Plätze bitte ausschließlich über die Vereinsapp  
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BITTE KEINE ASCHE TENNISSCHUHE VERWENDEN ! 

X  

NUR  SCHUHE mit SAUBEREN PROFIL ! 

Tennis-/Padel Schuhe 

 


